“Dejar una relacion es dificil para todas las
personas y esto aumenta cuando hay
culpa, duda, confusion, impotencia, etc.
En muchas ocasiones la dependencia

econdmica o emocional, ademas de las
estrategias y/o amenazas de quien
agrede, asi como la falta de apoyo familiar
puede dificultar que las personas sosten-
gan la decision de romper el circulo”
indica la psicologa Dyala Castro.

Sin embargo tomar la decisiéon de hacerlo
y buscar ayuda sin pensar en dar un paso , ’ E N C I A

atras trae a la victima satisfacciones

inimaginables y una vida mucho mas 2
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Violencia es todo aquello que impide la
realizacion plena de una persona. Esto in-
cluye acciones como gritarle a un indivi-
duo, hacerle comentarios despectivos,
poner apodos desagradables, golpearlo y
limitar sus oportunidades; las manifesta-
ciones de la violencia son innumerables.

La psicologa Maricruz Coto Chotto ex-
plica: “El ciclo de violencia inicia en
muchas ocasiones de forma sutil, con
comportamientos que la mujer no
suele identificar como violentos,
porque socialmente estan aprobados y
se consideran comunes”.
CICLO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ACUMULACION

DE
TENSION

ESTALLIDO
TENSION

Comprender el ciclo de la violencia es
el primer paso para romperlo, este
tiene 3 fases:

1. Acumulacion de tensiones

Es la suma de tensiones normales de
la cotidianidad; el abusador acumula
estrés y va descargandolo poco a
poco contra su victima.

2. Reaccidon o estallido de violencia

Cuando la tension rebasa los limites del
abusador este se descarga, por ejemplo
con su conyuge o hijos; la descarga
puede ser verbal o fisica.

El abuso siempre es intencional y su in-
tencién es herir, humillar, disminuir a la
otra persona para sentirse superior a ella
y controlarla. Tras las agresiones, el abu-
sador justifica lo hecho, culpa a los
demas o minimiza sus acciones.

3. Luna de miel o simulacion de normalidad

Las cosas parecen regresar a la normali-
dad, el abusador y la victima piensan en un
mejor futuro, pero los problemas y agre-
siones resurgiran tras la acumulacion de
nuevas tensiones. En cada una de las
siguientes vueltas al ciclo, la violencia se
agrava.

El acompanamiento

El apoyo familiar, de amigos e incluso de
especialistas es fundamental, los agre-
sores hacen que la victima se aisle de su
circulo de apoyo; por ello muchas mujeres
agredidas se encuentran solas y les cuesta
encontrar apoyo. Especialistas como ftra-
bajadores sociales o psicologicos pueden
ayudar en el rompimiento del circulo de la
violencia.
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No importa en qué nivel te identifiques,
la violencia no es normal, detenla jinférmate!
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Bromas hirientes

GOBIERNO

Chantajear

Mentir / Engafiar
Ignorar / Ley del hielo
Celar

Culpabilizar
Descalificar
Ridiculizar / Ofender
Humillar en publico

Intimidar / Amenazar
Controlar / Prohibir

(amistades, familiares, dinero, lugares, vestimenta,
apariencia, actividades, mails, celular, etc.)

Destruir articulos personales
Manosear
Caricias agresivas

Golpear “jugando”

Patear

Encerrar / Aislar

Amenazar con
objetos o armas

Amenazar
de muerte

Forzar a una
relacion sexual

Abuso sexual
Violar
Mutilar
ASESINAR
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